
Weekdays 
32 Counts, 4 Walls, Beginner  

2-Step  

Choreographie: Arthur Furrer  

Musik: Except For Mondays Künstler: Lorrie Morgan  

 

Diagonal Lock Shuffle R, Scuff, Diagonal Lock Shuffle L, Scuff  

1, 2, 3, 4 RF diagonal nach rechts vorn, LF hinter RF kreuzen, RF diagonal nach 
vorn, Scuff mit LF  

5, 6, 7, 8  LF diagonal nach links vorn, RF hinter LF kreuzen, LF diagonal nach 
vorn, Scuff mit RF  

 

Step Turn R, Step R, Hold, Run, Run, Run, Hold  

1, 2, 3, 4       RF nach vorn, 1/2-Drehung links, RF nach vorn, warten  
5, 6, 7, 8       Vorwärts rennen LF, RF, LF, warten  
 

Mambo 1/4 Turn R, Hold, Cross Shuffle, Hold  

1, 2, 3, 4  RF nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF mit 1/4-Drehung rechts nach 
rechts, warten  

5, 6, 7, 8       LF vor RF kreuzen, RF nach rechts, LF vor RF kreuzen, warten  
 
 
Scissor Step R, Hold, Coaster Step, Hold  

1, 2, 3, 4       RF nach rechts, LF neben RF, RF vor LF kreuzen, warten  
5, 6, 7, 8       LF zurück, RF neben LF, LF nach vorn, warten  
 

Von vorne beginnen  

 

 


